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Concours Relève en action 

1 000 $ pour la Jeune Coop S.O.S. Déjeuner de l’école L’Oasis de Ste-Françoise 
 
Trois-Rivières, le 29 juin 2010. – Des jeunes de 5e et de 6e année de l’école L’Oasis de Ste-Françoise se 
méritent une bourse nationale de 1 000 $. Mme Annie Roy, directrice générale de la Coopérative de 
développement régional Centre-du-Québec/Mauricie, est fière de leur remettre le prix Majella-St-Pierre au 
nom de la Fondation pour l’éducation à la coopération et à la mutualité. Cette initiative de solidarité 
remporte le prix dans la catégorie « Éducation coopérative des membres, des administrateurs ou du 
personnel » grâce à la prise en charge collective de la santé des élèves, par les élèves, tout en créant des 
liens intergénérationnels, souligne M. Alain Fortier, président de la Fondation.  
 
La Jeune Coop S.O.S. Déjeuner s’est notamment distinguée par sa capacité réflexive d’identifier un des 
enjeux dans sa communauté et d’utiliser le modèle coopératif comme levier de développement, favorisant 
les saines habitudes alimentaires. Cette initiative, bien enracinée dans le milieu, permet à ces jeunes de 
stimuler leur sensibilité face à leur environnement d’appartenance, de prendre conscience d’un enjeu et de 
l’efficacité de se mobiliser ensemble, afin de devenir actrices et acteurs de transformation sociale.  
 
Cette expérience représente une opportunité pour les aînés de participer au transfert de connaissances en 
animant les ateliers culinaires. Elle permet également aux jeunes de renforcer leur identité et leur 
autonomie par le sentiment d’accomplissement puisqu’ils s’impliquent concrètement dans la gestion des 
finances de la coopérative. Le fait qu’ils soient divisés en différents comités, tels le marketing ou les 
finances, par exemple, les valorise grandement, souligne Mme Josée Montminy, responsable de la Jeune 
Coop et enseignante à l’école primaire L’Oasis. 
 
Le processus auquel ces jeunes ont pris part s’inscrit au cœur de ce que la présidente-directrice générale 
du Conseil, Mme Hélène Simard, identifie comme étant la pierre angulaire des valeurs pionnières du 
mouvement coopératif : comme l’ont fait les fondateurs des coopératives et mutuelles, se responsabiliser, 
s’intéresser aux défis et besoins collectifs, se mobiliser pour travailler ensemble. C’est de cette façon que 
nous parviendrons, ensemble à bâtir un avenir durable. Ce mode d’apprentissage qui permet de s’instruire 
collectivement par l’échange, l’interaction et la coopération, tissant une relation de complémentarité entre 
les élèves qui conjuguent tous leurs efforts à la réalisation d’une mission commune. 
 
Le projet Jeune COOP offre aux jeunes l’occasion de prendre conscience par l’expérimentation, que les 
solutions résident d’abord et avant tout dans la prise en charge individuelle et collective. En outre, il leur 
permet de réaliser qu’il est possible de créer leur propre emploi et de développer des entreprises saines et 
compétitives. Conformément à l'esprit coopératif, Jeune COOP mise sur la solidarité et l'entraide plutôt 
que sur la compétition et l’individualisme qui contribuent souvent à confiner les jeunes à l’isolement. 
 
Rappelons que depuis sa fondation, la CDR a toujours partagé la préoccupation de favoriser l’éducation à 
la coopération auprès des jeunes afin de contribuer à la formation de futurs citoyens responsables qui 
participent pleinement à la société et à son développement. Ses efforts ont porté fruits, puisque le volet a 
connu un essor considérable au cours de l’année, notamment par l’accompagnement des 29 projets Jeune 
Coop en opération. 



 

La Fondation pour l’éducation à la coopération et à la mutualité a pour mission de promouvoir, auprès des 
jeunes, des façons de faire coopératives en vue de contribuer à la formation des citoyens de demain. Dans 
ce but, la Fondation soutient des programmes d’éducation à la coopération en milieu étudiant, du primaire 
à l’université, et elle appuie des programmes de reconnaissance dans le même domaine. 
 
La Coopérative de développement régional Centre-du-Québec/Mauricie est la référence en matière 
coopérative et mutualiste. Elle participe activement au développement socio-économique en offrant des 
services à valeur ajoutée liés à l’éducation, à la création et au maintien de coopératives sur le territoire. 

 
 

- 30 - 
 
 
Source :  Fondation pour l’éducation à la coopération et à la mutualité 
Information :  Lorraine Carrier, directrice de l'éducation et de la jeunesse et coordonnatrice de la  
  Fondation pour l'éducation à la coopération et à la mutualité 

418 835 1644 poste 26 
 
Coopérative de développement régional Centre-du-Québec/Mauricie 
Mélanie Lafrenière, agente de développement et de communication 
819 370-6630 poste 224 


